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Mojim roditeljima, Džordžu i Ajlin, s ljubavlju

JEDAN

Leopard Može da Promeni Svoje Pege

Kada  sam  prvi  put  videla  Debi,  izgledala  je  "četvrtasto".  imala  je 
četvrtastu  vilicit,  četvrtasto  lice  i   izgledala  je  kruto.  Radila  je  kao 
policajac.

 U  toj  čvrstoj,  masivnoj,  autoritativnoj  osobi  krila  se  nežna, 
meka, duhovna i veoma osećajna zena, koja je postepeno počela da se 
ispoljava dok smo radile zajedno.

 Debi  je,  svakih  šest  meseci  tokom  proteklih  deset  godina, 
posećivala  iscelitelja  radi  konsultacija.  Posle  našihsu sreta,  a  nakon 
šest meseci samoterapije, ponovo je posetila iscelitelja.

 Debi joj nije rekla da je pod  terapijom, i kada se uključila u 
seansu - ova nije mogla da poveruje svojim očima.

 “To sto se dogodio sa Vama nije moguće”, rekla je ona. ,,Vi 
ste potpuno promemili svoju auru i svoju karmu. PromeniIi ste svoju 
budućnost. Nikada nisani videla nesto slično. Kako ste to postigli?"

Debi se priguseno smejala i razmišIjala o našim seansama, ali 
nije joj rekla ništa.  Sada, nekoliko godina kasnije,  posle istraživanja 
njenog Puta, Debi više ne radi u policiji i sama je postala vrlo dobar 
spiritualni iscelitelj-praktičar.

 Kao  detetu,  često su mi govorili da se klonim ljudi. zato  što 
leopard ne menja svoje pege. Hvala Bogu, Ijudska bića nisu leopardi. 
Trebalo je samo da pomislim na Debi da bih se prisetila sebe same.
 Kad  napravimo  pomak  u   svesnosti  mi  smo  promenili  naše 
misli, naše ponašanje, naše zdravlje, našu karmu i naću budušnost. Svi 
mi  imamo  mogucnosti  za  potpunu  transformaciju  i  buđenje  naših 
duševnilh potreba.



6            Vreme za Transformaciju

  

 Mnogi  od  nas  troše  svoje  živote  u  ignorisanju  svoje 
uspavane duše. Kada smo spremni da stanemo na Put Svetla, naše 
Više Ja  će pokušati da nas probudi.  često je trauma jedini  način 
da nas u potpunosti probudi. Ipak, nije potrebno da se probudimo 
na tako bolan način. Mnogi od nas dovode sebe do traume samo 
zato  što  ne  slušaju  svoj  unutrašnji  glas.  Mi  stvaramo bol  da 
bismo prisilili sebe da pogledamo ,,unutra”.

Posle objavljivanja moje prve knjige ,,Osvetlite Svoj 
Život",  čitaoci  su  me  najčešće pi tal i :  ,,Kako  ste  to  počeli  da 
radite? Da li  su vam i  ranije te  svari  bile poznate? Da li  ste 
uvek bili spiritualni?”

Odgovor  je  bio  -  Ne.  Ja  sam  protraćila  četrdeset  dve 
godine  života  sa  uspavanom  dušom.  Pokušala  sam  jednom 
nakratko  da  se  otvorim,  ali  to  je  b i l o  vrlo  teško  i  ponovo 
sam  se  zatvorila,  dok  se  moj  život  raspadao.  Vratila  sam se  u 
Englesku  posle  mnogo  godina  provedenih  u  inostranstvu.  Moj 
brak se raspadao, a moja deca su poslata u internat.

Osećala  sam  se  slabom,  bespomoćnom  i  bez  podrške, 
osećala  sam  se  kao  da  sam  upala  u  crnu  rupu.  Nekako  sam 
pronašla način da napustim muža, da nađem novi dom i način 
da  zarađujem za zivot. Sve je izgledalo kao crni očaj. U stanju 
tame  bacila  sam  se  u  stolicu  i  rekla  odlučno:  “Ako  tamo 
napolju  ima  nečeg,  pokazi  mi!”  Dodala  sam  mrzovoljno  i 
oholo: ,,Imam vremena samo jedan sat.”

Pala sam u duboki trans i pojavilo se zlatno biće koje me 
je  izvelo iz tela i  povelo u druge ravni  postojanja.  U jednom 
trenutku smo leteli  iznad hola punog ljudi,  koji  je bio obavijen 
aurom  duginih  boja.  Pitala  sam  bice:  “Jesam  li  ja  dole  u 
publici?” Reklo mi je:  ,,Ne, vi ste na pozornici. Vi ste učitelj.'' 
Na  pozornici  su  stajala  providna  bića,  a  zraci  svetlosti  su 
strujali  kroz  njih.  Ono  me  zatim povelo  dalje,  da  mi  pokaže 
druge neverovatne prizore.

Kada sam otvorila oči, a to je bi lo  tačno posle
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jednog sata.  znala  sam da  se  dogodilo  nešto  značajno.  Prošlo  je 
dosta vremena, i mnogo bola, dok nisam zapocela novi život, ali to 
me je iskustvo postavilo na moj put, Put Svetla.

Doba Riba je prošlo. Mi smo sada duboko u Dobu Vodolije, 
koje je  Doba Prosvećenosti.  Ovo je doba u kome imamo  priliku 
da steknemo prosvećenost, drugim rečima, to znači -  postati  svesno 
bice koje moze da vidi savršenstvo u svim stvartma i da se okrene 
ka Istini.

Sada  su  pokazane  mogućnosti  koje  mogu  da  pomognu 
ljuidima  da  se  probude.  Mi  ne  treba  da  se  budimo  kroz  bol.  Mi 
možemo da se budimo kroz zadovoljstvo. Ova knjiga je jedan takav 
katalizator prema Svetlu.



DVA

Zlatni Zrak

Sve što iz sebe šaljemo van, vraća nam se. Ponekad je zato potrebno 
dosta vremena - možda ceo jedan život, ili više.  Jedan od razloga 
zbog čega to tako dugo traje  je  sledeći:  Ako,  na  primer,  šaljemo 
gnev, druga osoba može da ga upije kao sunder. Sundcr će usisati 
otrov i neće ga ispuštati sve dok ga ne stisnemo. Po Spiritualnom 
Zakonu, otrov će tada biti vraćen njegovom pravom vlasniku.

Ako mi odbijamo da prihvalimo bes i gnev, ili da usisamo 
otrov, on će se odmah vratiti osobi koja ga šalje.

Prijateljica  mi  je  ispričala  priču.  Njena  poznanica, 
Klementina, živcla je u prelepoj kućici, u malom selu. Jednog dana 
neko joj je pozvonio na vrata. Gospoda, koja se tek uselila u kuću na 
periferiji sela, stajala je na pragu. Bez oklevanja je izjavila da želi da 
kupi Klementininu kućicu, i pitala ju je za koliko bi je ona prodala.

Klementina  je  bila  veoma  iznenađena  i  odgovorila  je  da 
njena kuća nijc za prodaju. Bila je nepopustljiva, i nova stanovnica 
sela je otišla mrmljajući nešto mračno.

Klementina  se  osećala  neprijatno.  To  njeno  neprijatno 
osećanje pretvorilo se u zabrinutost, a zatim u paniku, jer su njoj i 
oko nje počele da se dešavju neprijatne stvari.  Poverila je jednoj 
prijateljici svoju zabrinutost i sumnju. Prijateljica ju je odvela kod 
jednog  iskusnog  iscelitclja.  Taj  stari  čovek  je  zabrinuto  slušao 
Klcmentininu priču. Zatim joj je savetovao da zamisli sebe kako 
drži ogledalo između nje i njenog eventualnog neprijatelja.

On je objasnio da je pomenuta gospoda slala Klementini 
razarajuće misli, ali Klementina nije mogla 
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više  da  ih  apsorbuje,  pa  su  one  napravile  haos  u  njenom životu. 
Umesto toga, razarajuće misli će se odbijati od ogledala i vratiće se 
onome ko ih je poslao.

Ako joj stanovnica sela ne šalje negativnu energiju. onda se, 
naravno, ništa neće ni dogoditi.

Klementina je uradila upravo onako kako joj je savetovano, i 
bila je šokirana kada je, za manje od nedelju dana, požar zahvatio kuću 
nove  stanovnice  sela  i  kuća  je  izgorela  do  temelja.  Osetila  je 
strahopoštovanje i, na neki način, krivicu. U stvari, nije bilo razloga za 
osećanje krivice. Zakon kaže: “Kako poseješ, tako ćeš i žnjeti!” Njena 
pozitivna intervencija je samo ubrzala karmički proces.

Vizualizacija  pomoću ogledala  koje  odbija  misli,  i  vraća  ih 
onome ko ih šalje, vlasniku, je veoma moćna tehnika.

Postoji, međutim, mnogo spiritualniji i jednako efikasan način 
postupanja sa negativnim mislima koje su nam poslate. Samo zamislite 
svoj  srčani  centar,  široko  otvorenim,  tako  da  Ljubav  i  Mudrost 
Univerzuma,  vasione,  može  da  teče  u  vas  i  svuda  okolo  vas, 
obavijajući  vas  zlatnom  energijom.  Ta  zlatna  energija  Ijubavi  i 
mudrosti je moćnija od svih drugih energija.

Kada  tamni  oblaci  misli  pođu  prcma  nama,  mi  ih  možemo 
rastopiti  u zlatnom svetlu,  možemo zamoliti  zlatne loptice Ljubavi  i 
Mudrosti da te misli usmere nazad, svom poćiljaocu.

To čini da se osećamo dobro, osoba koja nam je poslala razarajuće 
misli,  a  zauzvrat  primila  Ijubav,  oseća  se  dobro,  a  njena  karma  se 
transformiše pod dejstvom naše Ijubavi.

Pomoću tog metoda ogroman oblak kolektivne karme može 
biti rastopljen u Univerzumu.

Da je Klementina primenila ovu tehniku, umesto što 
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se samo branila, stanovnica sela bi se osećala bolje. Njena kuća ne bi 
izgorela, a u Univerzumu bi bilo više ljubavi.

Zapamti: Ne postiji ništa čega se treba plašiti, sem straha 
samoga.

Zlatni  zrak  je  veoma poseban i  veoma moćan.  On sadrži 
suštinu Univerzalnr  energije,  ljubavi  i  mudrosti.  On oko sebe širi 
blagost koja može da se oseti, ali ju je teško objasniti. To je zrak u 
boji koji se najčešće koristi kada razmišljamo, i služi višem stanju 
svesnosti.

Kad god sam nekome pričala o zlatnoj energiji, delila sam to 
iskustvo sa njim.

Dženi  mi  je  ispričala  o  svojoj  velikoj  dilemi.  Nije  bila 
sasvim sigurna da li dovoljno voli svoga mladića da bi se udala za 
njega. Šta ako bi to bilo pogrešno, ako bi napravila veliku grešku? 
Ona  je  iznova  preispitivala  problem,  iz  dana  u  dan,  danima  i 
nedeljama.

I onda, jednog dana, dok je sedela u vozu, njena svest se 
uspavala. To su bili trenuci prijemčivosti. Iznenada je zlatno svetlo 
ispunilo njeno srce i ona je znala da je njen mladić prava osoba za 
nju.

Zato je tako važno da nađemo naš unutrašnji mir. To je onaj  
mir, ona unutrašnja tišina, u koju Duboka Mudrost može da prodre.

Mnogi Ijudi smatraju da mogu da stvore dublje veze sa tim 
unutrašnjim mirom kada su u prirodi. Priroda ne sudi na način kako 
to obično čine Ijudi. Kada smo sa Ijudima, naš odbrambeni sistem je 
aktivan. A kada se osećamo sigurno u nekritičkoj sredini kao što je 
priroda,  možemo  da  se  opustimo  i  čujemo  mudrost  našeg 
unutrašnjeg mira.

Kada ne možemo fizički da budemo u prirodi, od ogromne 
je pomoći ako zamislimo sebe na lepom i mirnom mestu.
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Petar je godinama imao artritis u svom desnom kolenu. Njegov 
posao je zahtevao klečanje i puzanje, a njegovo koleno bilo je bolno i 
ukočeno. Lekar mu je govorio da mora da uzima lekove za umirenje 
bolova svakodnevno, do kraja života. On je u to poverovao i nastavio 
sa uzimanjem aspirina.

Kada  je,  tokom  vikenda,  došao  na  seansu,  uspeo  je  da 
uspostavi  kontakt  sa  gnevom prema  svom ocu,  koji  je  on,  inače, 
potiskivao.  U toku  vikenda,  iskalio  je  taj  svoj  gnev  udarajući  po 
jastucima, vikao je i izrazio sva negativna osećanja prema ocu, što 
se do tada nikada u životu nije usudio da učini. Sledećeg dana legao 
je u krcvet, a zlatno svetlo ušlo je u njegovu nogu i ispunilo njegovo 
telo.  Ono  je  ušlo  u  njegovo  koleno  i  u  potpunosti  ga  izlečilo  od 
artritisa. Od tada nije više osećao žiganje u kolenu.

Mi ne treba da čekamo da zlatno svetlo dode do nas.
Možemo  da  se  otvorimo  za  energiju  namerno,  ili 

vizualizacijom, i da je zračimo kako bi ona činila čuda.
Anita je bila na jednoj od mojih seansi, na kojoj smo govorili o 

zlatnom zraku energijc. To joj je izgledalo vrlo sumnjivo i verovala je 
da to možda uspeva samo suptilnijim osobama - a onda je ubedila sebe 
da je ona prizemna i pragmatična.

Nešto kasnije otišla je na zabavu. Njen bivši muž bio je tamo, a 
takođe i bračni par, njihovi bivši zajednieki prijatelji. Međutim, kada je 
ona napustila muža, taj bračni par je stao na njegovu stranu. Podržali su 
ga, posećivali, i izbegavali da primete Anitu kada bi je sreli.

Zabava  je  bila  sumorna,  ali  se  Anita  iznenada  setila  zlatne 
energije.  Otvorila  je  svoj  srčani  centar  i  vizualizovala  kako  zlatno 
svetlo preplavljuje njeno telo i stvara oko nje zlatnu auru. Zamislila je 
da  je  ona  štiti  i  osećala  se  ispunjenom Ijubavlju.  Tada  je  prilazila 
Ijudima, odlučivši da bude srdačna, prijateljska i „zlatna”.

Družila se sa Ijudima koje je poznavala, ali iako nije 
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nalazila sebe u društvu dvoje bivših prijatelja, osećala se „zlatnom" i 
zračila je Ijubavlju. Kasnije, uveče, muž i žena prišli su joj ponaosob 
i  razgovarali  sa njom učitivo.  Svako od njih je govorio da mu je 
veoma žao što je bio neljubazan i što ju je osuđivao. Želeli su da 
ponovo budu njeni prijatelji.

Anita je bila oduševljena i zadivljena. Njen intelektualni um 
teško je prihvatao moć zlatnih vibracija  Ijubavi,  ali  sada,  kada je 
postala iskusna u tome,  rekla je da se nikad više ne bi dvoumila. 
Zlatna energija podiže svesnost i kod onog ko je šalje i kod onog ko 
je prima. Ona stvara čuda. Kada se usredsredimo na ono najbolje u 
drugima, dogadaju se zadivljujuće stvari.

Filipa mi je,  sva očajna, lelefonirala jednog jutra.  Njena 
ćerka,  tinejdžerka,  ponašala  se  grubo  i  jogunasto.  Bila  je 
neverovatno neuredna i  odbijala je  da bilo šta pomogne u kući. 
Filipa  je  bila  jedini  roditelj  i  borila  se  da  Anu  odgoji.  Radila  je 
veoma mnogo da bi otplaćivala hipoteku i izdržavala njih dve, tako 
da je imala malo vremena za društveni život. Ne iznenaduje što je 
njen  odnos  sa  muškarcima  bio  nezadovoljavajući.  Nije  imala 
vremena ili energije ni za svoju ćerku.

Ja  sam znala  da  Filipa  nije  bila  emotivno  “hranjena”,  pa 
kako bi onda mogla da ”hrani” svoju ćerku? Zato je ”bombardovala” 
Anu  ozlojeđenim  mislima  i  neizrečenim  naredbama.  Ana  je  to 
prihvatala,  a  zatim  aktivirala  svoj  odbrambeni  sistem  i  napadala 
majku da bi je povredila tako što bi bila nepristojna i teška, neuredna 
i nekorisna. Stoga je telefon toga jutra „vapio” za pomoć.

Jedna stvar koju je Filipa mogla da promeni,  i to brzo, je 
njen ustaljeni način razmišljanja o Ani. Savetovala sam joj da toga 
dana  odvoji  dva  puta  po  dvadeset  minuta  i  da  se  sa  Ijubavlju 
usredsredi na Anu. Za to vreme       
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trebalo je da razmišlja o svim dobrim stvarima koje su uradile zajedno, 
da se seti svih njenih kvaliteta, a zatim da je zadrži u zlatnoj svetlosti. 
Filipa je obećala da će tako i uraditi.

Sledećeg dana me je nazvala telefonom. uzbudena i šokirana. 
Uradila je toga dana sve tačno onako kako sam joj rekla. Kadaje stigla 
kući,  videla  je  da  je  Ana počistila  kuhinju  i  da  je  pripremila  njeno 
omiljeno jelo.

Kada je Filipa podigla svoju svesnost i zračila zlatnu energiju 
Ijubavi prema svojoj ćerki. Ana je to osetila i odgovorila joj je na isti 
način, sa Ijubavlju.

Mi smo moćni. Ljubav je moćna. Mi lako možemo da osvetlimo 
dobro u drugima. Mi možemo brzo da osvetlimo sebe same.

Mi mislimo da je izuzetno teško da očistimo tamu u nama. Za 
to je potreban samo trenutak, kao kada palite svetlo.


