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Uvod

Zahvaljujuci raznolikrosti namimica intenzivnim
i razli¢itim ukusima i bogatstvu boja, meRsicka
Ruhinja je jedna od najpopulamijin kuhinja sve-
ta.

3voj temelj meksicRa kuhinja duguje drevnim
Astecima Roji su u ishrant obilno koristilt Ru-
Ruruz i pasulj, ali pravi oblik dobija dolaskom
Spanskih osvajaca Roji su domace stanovnistvo
upoznall s pirincem, govedinom, svinjetinom, pi-
letinom, crim i belim lukRom.

Danas je meksicka Ruhinja rezultat uticaja iz
raznih delova sveta, a interesantno je da je tra-
dicionalna meksicRa kuhinja upisana u Une-
skovu nematerijalnu svetsku bastinu.

Meksicka Ruhinja se danas razlikuje po regija-
ma usled razlicite Rlime, geografskog polozaja
L etnikih razlika. ipak, jedno joj je zajednicko.

Meksicki dan pocinje ranim dorucRom (de-
sayuno) koji se sastoji od Rafe, slatkog hleba
i peciva, a Cesto se jede i voce. Ljudi koji tesko
rade svoj dan pocinju jakim obrocima.

Drugi doruc¢ak (almuerzo) se jede oko podne

L obicno se sastoji od obilnijeg jela Rao Sto su




huevos rancheros (jaja na seljacki nacin), sa fri-
oles refritos (pire od przenog pasulja) i svezeg
umaka od Cilja.

Vrhunac dana je obilni poslepodnevni obrok
(comida), koji se posluzuje izmedu 14 i 17 1 30
satl. Prvo se posluzuje lagana supa poput me-
sne, a zatim sledi glavno jelo od ribe, peradi ili
svinjskogq ili govedeg mesa sa salatom i povrcem.
Cesto se na trpezi nadu plodovi mora, kao $to
su ribe, raRovi, SRoljre, raza, morski pas. Posle
njega se posluzuje posebno jelo od pasulja. Uz
jela se posluzuju tortilje ili sveza peciva.

Obrok se zavrSava vocem Roje moZze biti sveze ili
Ruvano ili sa lanom (puding od vanile sa uma-
rRom od Raramele). ARo se serviraju Rolaci, oni
su lagani specificnog ukusa Roji im daju ¢okola-
da, badem i cimet.

Meksicki dan se zavrsava lakim obrocima. Me-
rienda je lagana vecera Roja se posluzuje kasni-
je. a sastoji se od hleba,dZzema, nadevenih ta-
males, a ponekad sa malo Sunke.

laRo meksi¢ka kuhinja nije homogena celina
ve¢ svaRu regiju prate specificne Rarakteristire
nekoliro namirnica su Rarakteristicne za ovu

zemlju. Tako u meksickoj Ruhinji cenjeno mesto

zauzimaju:

& KuRuruz - predstavlja zastitni znak meksicke
Ruhinje. Kukuruz se sluzi kao prilog, dodaje
se u popularne tacose, chimichange i quesa-
dillase. Kukuruzno brasno je osnovni sasto-
jak svuda prisutnih tortilja.




Nachos

Potrebno je:

200 g tortilja Cipsa,
150 ml crvenogq Cili sosa,
100 g ribanog sira
2 paradajza
1 glavica crvenog luka
1 crvena paprika
1 avokado

Cili sos staviti u tiganj i zagrejati. Tortilje staviti u vatrostalnu
¢iniju, preliti sosom i ribanim sirom i staviti u zagrejanu rernu
na 2-3 minuta. URrasiti sa seckanim paradajzom, lukom,
avoradom i paprikom.
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Guakamole

Potrebno je:

2 avokada,

1 manji crni luk,

1 srednji paradajz,
1 kasika iseckanog sveZeg Rorijandera,
2-3 Rasike pavlake,
1RasikRa soka od limuna,
o)

tabasko, za ukus.

IseckaticmiluR i paradajz ipomesatisa svezim Rorijanderom.
Avokado ocistiti, odstraniti seme, izgnjeciti ga i dodati luku
i paradajzu. Dodati pavlaku, sok od limuna, so i tabasko po
ukusu i izmesatt.

Guakamole sos se sluzi kao umak sa kRuRuruznim cipsom ili
Rao jedan od filova za takos.
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Salsa

Potrebno je:

5 dl gustog soka od paradajza
1 veza Rorijandera
1 Rasic¢ica kima u prahu
1 Rasicica morske soli
1 glavica crnog luka
1 Rasic¢ica aleve paprike
1 glavica belog luka
biber
¢ili po ukusu

Sitno iseckati cmi i beli luk, dodati ostale sastojre i dobro
izmesatt.

MoZe se zaljutiti po ukusu.

SluZiti kao salatu, dodatakR uz nacos, burito, encilade,
tortilje il Cips.
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